1418coach-Ausbildung Kunstturnen und Geréateturnen
AG 1418.24.4 am 20.- 21.04.2024

Programm

* X

*

KANTON AARGAU

Zeit Samstag, 20. April 2024 Zeit Sonntag, 21. April 2024
Der 1418coach unterstitzt das Training und leitet
09.15 - 09.45 Trainingsteile | Halle
(Probe-Lektion)
09.45 - 10.00 Pause
. . Kurser6ffnung Spiegelsaal
08:45-09:15 Teilnehmende kennenlernen Plenum 1+2
09:15 - 09:45 Leite[::(ZrlritlrSCuon?jc\t}ezrgzzg;itn ut Plenum Splelglesaal
P Der 1418coach unterstitzt das Training und leitet
09:45-10:00 |Pause Trainingsteile Il
10.00 - 12.00 Tipps in deiner Sportart Halle
. ) und
Der 14_1800ach als Te|l_des Le|t(_arteams Vorbereitung fur den 1418coach Austausch
Die Rolle als Leiterin und Leiter
Plenum Spiegelsaal
10:00 - 12:00 Umgang mit Kindern und Absprache im Leiterteam ("KIelngrqpp(?'n 1+2
- . Werkstatte")
Fallbeispiele zum Leiteralltag
Deine Rolle als Hilfsleiter
12:00 - 13:00 Mittagessen Spiegelsaal 12.00 - 13.00 Mittagessen Spiegelsaal
Der 1418coach unterstitzt das Training In den Halle + 1418coach Austausch
13.00 - 14.45 und leitet Trainingsteile | Sportarten Spiegelsaal [13.00 - 15.00 Trainingsteile in deiner Sportart leiten und in einer Halle
Merkmale eines guten Trainings in deiner Sportart P 1+2 anderen Sportart Teilnehmer/in sein
14.45 - 15.00 Pause 15.00 - 15.15 Pause
Der 1418coach vor der Gruppe Abschluss
15.00-17.00 Organisieren und anleiten von kleinen Spielen Plenum Halle 15.15-15.30 Auswertung, Diplomibergabe und Kursabschluss Halle

Programmanderungen bleiben vorbehalten*

Kader: Sabrina Hofer, Kaya Gudel, Severin Rohrer, Laura Thomi




