1418coach-Ausbildung Radsport
AG 1418.24.1 am 27. -28.04.2024

Programm

Zeit Samstag, 27. April 2024 Zeit Sonntag, 28. April 2024
. Mehrzweckraum
09.00 - 09.30 ?Ieeit;:lklzfrfiz;a:r;uzf;;ug: Alterszentrum
g Schifflandi
09.30 - 09.45 |Wechsel zu Rad / Pause
Kurseroffnung Mehrzweckraum
09:00 -09:30 Aktiver Einstieg Alterszentrum
Teilnehmende und Infrastruktur kennenlernen Schifflandi
Der 1418coach vor der Gruppe
Organisieren und anleiten von kleinen Spielen
9.30 Wechsel zu Rad / Pause o f
09.45-12.30 Umgang mit Kindern und Absprache outdoor
im Leiterteam
_ _ Fallbeispiele zum Leiteralltag
09.30 - 12:00 1418_coach als Tel_l dgs Leiterteams Deine Rolle als Hilfsleiter
Die Rolle als Leiterin und Leiter
12.00 - 13.15 |Mittagessen 12.30 - 14.00 |Mittagessen
Der 1418coach unterstitzt das Training und leitet
13.15 - 15:30 Trainingsteile | outdoor 14.00 - 15.30 _1418coach Austausch outdoor
Beispiel-Lekiton Trainingsteile in deiner Sportart leiten
Merkmale eines guten Trainings in deiner Sportart
15:30 - 15.45 |Pause 15.30 - 15.45 |Pause
Der 1418coach unterstitzt das Training und leitet
Trainingsteile Il Abschluss Mehrzweckraum
15.45-17:00 : . ng outdoor 15.45 - 16.00 . N Alterszentrum
Tipps in deiner Sportart und Auswertung, Diplomibergabe und Kursabschluss Schifflandi

Vorbereitung fur den 1418coach Austausch

Programmaé&nderungen bleiben vorbehalten

Pascal Altermatt, Yannick Reichen, Petra Schar




