
Zeit Zeit

09.45 - 10.00

09:15 - 09:45 Plenum
Spiegelsaal 

1+2 

09:45 - 10:00

10:00 - 12:00

Plenum 

(Kleingruppen 

"Werkstätte")

Spiegelsaal 

1+2 

12:00 - 13:00 Mittagessen Spiegelsaal 12.00 - 13.00 Mittagessen Spiegelsaal 

13.00 - 14.45
In den 

Sportarten

Halle + 

Spiegelsaal 

1+2

13.00 - 15.00 Halle

14.45 - 15.00 15.00 - 15.15

15.00 - 17.00 Plenum Halle 15.15 - 15.45 Halle

Sabrina Hofer, Katja Zobrist, Daniela Quispe, Kaya Güdel (So), Severin Rohrer (So), Willi Hodel (So), Pascal Magyar (Sa)

Der 1418coach vor der Gruppe Abschluss

Auswertung, Diplomübergabe und Kursabschluss

Programmänderungen bleiben vorbehalten*

Die 1418coach Zukunft

Leiterkarriere und Verbandsinput

Pause

Der 1418coach als Teil des Leiterteams 

Umgang mit Kindern und Absprache im Leiterteam 

Der 1418coach unterstützt das Training 

und leitet Trainingsteile I 

Merkmale eines guten Trainings in deiner Sportart

1418coach Austausch

Pause Pause

08:45 -09:15
Kurseröffnung

Teilnehmende kennenlernen
Plenum

Spiegelsaal 

1+2 

Pause

10.00 - 12.00
Der 1418coach unterstützt das Training und leitet 

Trainingsteile II

Halle + 

Spiegelsaal 1+2

1418coach-Ausbildung Kunstturnen, Geräteturnen, Gymnastik und Tanz

AG 1418.23.5 am 15.- 16.04.2023

Programm

Samstag, 15. April 2023 Sonntag, 16. April 2023

09.15 - 09.45

Der 1418coach unterstützt das Training und leitet 

Trainingsteile I 

(Probe-Lektion)

Halle + 

Spiegelsaal 1+2


