
Zeit Zeit Zeit

Privà Lodge Privà Lodge

08.30 - 11.30 oli, nat Skigebiet 08.30 - 11.30 oli, nat Skigebiet

11.30 - 13.00 Skigebiet 11.30 - 13.00

13.00- 16.00 oli, nat Skigebiet 13.00 - 15.00 oli, nat Skigebiet

18.00-19.00 nat, oli Privà Lodge 17.30-18.30 nat, oli Theorieraum/
Wohnung 15.00 - 16.00 oli, nat Privà Lodge

19.00 - 20.30 Privà Lodge 18.30 - 20.00 Privà Lodge

20.30-21.00 nat, oli Theorieraum/
Wohnung

21.00-21.45 nat, oli Theorieraum/
Wohnung

22.30 22.30

Der 1418coach als Teil des Leiterteams
Die Rolle als Leiterin und Leiter

Kurseröffnung
Aktiver Einstieg

Teilnehmende und Infrastruktur kennenlernen

Nachtessen

Check-in

Oliver Fröhlicher (oli), Nathanael Schärer (nat)
Nachtessen

20.00-22.00 Der 1418coach vor der Gruppe II
 Organisieren und anleiten von Spielen (Hallentraining) oli, nat Turnhalle

Nachtruhe

Die 1418coach Zukunft
Umgang mit Kindern und Absprache im Leiterteam

Skigebiet

1418coach Austausch

Mittagessen

Der 1418coach vor der Gruppe I
Organisieren und anleiten Übungen

Diplomübergabe und Abschluss

Nachtruhe

1418coach-Ausbildung Ski und Snowboard
AG 1418.24.2 am 08.-10. März 2024
Programm

Freitag, 08. März 2024 Sonntag, 10. März 2024

07.00 - 07.30

Samstag, 09. März 2024

Der 1418coach unterstützt das Training und leitet
Trainingsteile I

Merkmale eines guten Trainings in deiner Sportart

Morgenessen Morgenessen07.00 - 07.30

Der 1418coach unterstützt das Training und leitet
Trainingsteile II


